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Kristal Clear Heart - Claudia Holl

Dein Korper —
das Stimmungs-Barometer fiir Deine Seele

Dein Korper ist das Haus fiir Deine Seele. Deine Seele ist ewig, Dein
Korper verganglich. Und fir einen gewissen Zeitraum lebt Deine
Seele in genau dem Koérper, den Du JETZT hast.

Dein Kérper ermdglicht Deiner Seele, Erfahrungen zu FUHLEN. Er ist
das ,,Barometer” Deiner Geflihle und Stimmungen.

DAS
|VERHALTENS-
BAROMETER |

Stell Dir bitte folgende Fragen: r
6 Spireich mich?
6 Wenn ja, verstehe ich die Botschaften meiner Seele?
6 Und wenn ich sie verstehe —folge ich ihnen auch?

Falls Du eine oder mehrere Fragen mit Nein beantwortest, dann kann dieser Kurs Dir einen
neuen oder ,verschiitteten” Zugang zu Deiner Seele (wieder) freilegen.

Viele Menschen haben verlernt, sich selbst zu fiihlen und dadurch die Botschaften ihrer
Seele zu horen. Zu viel Druck, Stress, Hektik lenken die Menschen von sich selbst ab und
ziehen ihren Blick, ihre Aufmerksamkeit auf das AuRen.
Damit verletzen sie sich selbst, ihre Seele und auch ihren
Korper. Es ist, als ob sie ihren besten Freund als unwichtig
nehmen und ihm immer wieder eine Absage erteilen wiirden.
So verlieren sie im Lauf der Zeit die Verbindung zu ihrer Seele
und damit das Vertrauen zu ihrem Fiihlen. Und die Seele
verliert das Vertrauen zu dem Menschen, dass er ihren
Impulsen und seinem Seelenweg folgt. Eine Kluft entsteht.

In diesem Kurs beginnst Du, Dich um Deinen Koérper zu
kimmern, VON INNEN HERAUS. Du wendest Dich DIR SELBST
zu. Du gehst die ersten Schritte, um die Verbindung und das
Vertrauen zwischen Dir, Deinem Korper und Deiner Seele
wieder herzustellen. Dies bedarf einer Sanftheit und gleichzeitig eines starken Willens und
Mutes und einer gewissen Ausdauer, diesen Weg auch bei zu behalten, in dem Wissen, dass
dieser Weg sich auf alle Falle lohnt. Denn der Weg, den Dein Korper Dir weist, ist Dein Weg
zurlick zu Deiner Seele und damit zu DIR SELBST!!!

Dieses Seminar kann beliebig oft besucht werden!!

Ich freue mich auf Dich, Deinen Korper und darauf, Deine Seele (wieder) ein Stiick weit
naher kennen zu lernen!!!
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